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EDITORIAL

Siempre escuchamos de la importancia de tener buenos habitos para
tener una “vida saludable”, pero muchos de nosotros no sabemos
realmente que significa esto.

:Te imaginas que cada célula de tu organismo funcione al 100% de su
capacidad? Comunmente, nos preocupamos por nuestra salud cuando
estamos enfermos o empezamos a sentirnos mal, para mantener una
buena salud es necesario adoptar en el dia a dia una serie de habitos
saludables que nos ayudaran alograrlo.

Tener un estilo de vida saludable, sentirse felizy lleno de vitalidad tiene un
altoimpacto ennuestro rendimiento y nos permitird logrartodos nuestros
objetivos enlavida.

TIENS tiene la solucidn para que incrementes tu bienestary alcances una
mejor calidad de vida. Nuestros productos son los ideales para ti, ya que,
se integran facilmente en tu rutina diaria, ademas han sido elaborados
cuidadosamente con alta biotecnologia y estan basados en la medicina

milenaria china, los cuales ademas cumplen altos estandares de calidady
tienen alto valor nutricional, lo que nos hacen Unicos en el mercado.
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LA ESENCIA DE LA
CULTURA CHINA

PARA UNA VIDA PROLONGADA

Para entender el origen de nuestros
productos, es importante conocer la
filosofia detras de su creacién y su
origen en la medicina china.

En la medicina china, la descripcién del
cuerpo humano se representa en la teoria
del “Yin-Yang” y el sistema de los “Cinco
Elementos”. El Yin - Yang simboliza el lado
luminosoy oscuro de un objeto. La filosofia
chinalos utiliza pararepresentarunaamplia
gama de caracteristicas opuestas en el
universo: frio y calor, lento y rapido, alto y
bajo, masculinoy femenino, etc.

La funcién del yin y el yang estd guiada
por la ley de la unidad de los opuestos. Es
decir, el yin y el yang estan en conflicto;
pero al mismo tiempo son mutuamente
dependientes y ninguno de los dos
puede existir aisladamente. Sin el frio no
habria calor, sin el movimiento no habria la
inmovilidad, sinla oscuridad, no habria luz.

Elejemplomasilustrativodelainterdependenciadelyin-yangeslarelacion
entre la produccién de sustancias y el funcionamiento del organismo.
Sdlo con una apropiada producciéon de sustancias, el cuerpo humano
puede funcionarde manera adecuaday Unicamente cuando los procesos
funcionales estan en buenas condiciones, las sustancias esenciales
pueden ser renovadas eficazmente. De hecho, el 60% de lasaludy dela
duracion de la vida estd en sus manos por medio de la alimentacién, los
suplementosy las selecciones de salud que usted haga.

Todo este conocimiento, se complementa con los avances de la
biotecnologia de Tiens, que ha creado suplementos nutricionales de la
mejor calidad, conunelevado valornutricionaly vitaminico, para contribuir
con el refuerzo del sistemaimmunolégicoy la salud humana en general.

En estos conceptos se basa la misidn de TIENS, que es proporcionar
un equilibrio de salud alrededor del mundo: a usted, a su familia y a sus
amigos.

tienslima.com
929 403 637
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Alimentacion, nutriciony salud

T siempre hanido de la mano @2@ Eﬁ@@




NUTRICION
Y SISTEMA
INMUNOLOGICO

Por Catalina Mata
nutricionista

El sistemainmunoldgico
nos defiende contravirus,
parasitosy bacterias,
como un gjército de
soldados que tenemos
en elinteriorde nuestro
cuerpo para pelearcontra
cualquier enfermedad.
Nuestra principal arma
para potenciarlo, esla
alimentacion.

¢Qué alimentos necesitamos en
nuestro dia a dia para reforzar
nuestro SISTEMA INMUNE?

Frutas: contienen vitaminas y minerales. Verduras: necesitamos  consumir 2
Consume 2 a 3 frutas diarias. Aun mejor si platos de verduras al dia. Agrégalas en
son citricos, por el aporte extra de vitamina tus preparaciones habituales. Ademas
C, esencial para proteger el sistemainmune. de vitaminas y minerales, tienen un alto

contenido de fibra.
Disfruta tus frutas del dia, en una deliciosa
ensalada acompafiada con FosSyrup, como Complementa tu requerimiento diario de
un postre saludable y sin culpa. fibra con Tiens Inulin.

Proteinas: necesitamos consumir en Carbohidratos: evita consumir
nuestra dieta diaria proteinas magras de carbohidratos simples, como harinas y
origen animal, que generan masa musculary azucares procesados, ya que su consumo
reconstruyen nuestros tejidos. Incluye en tus excesivo debilita nuestro sistemainmune.

comidas pollo, carne, pescado y huevos.
Incluir en tu dieta carbohidratos complejos,

La espirulina, nos brinda también un buen tales como la papa, la yuca, el camote,
aporte de proteina vegetal, sumado a sus menestras, etc que cumplen con la funcion
innumerables beneficios. de brindarnos energia, ademas tienen

un indice glucémico bajo, provocando
sensacionde saciedad.

Para acompanar tus comidas, te recomendamos tomar una taza

de Te Tianshi, que te ayuda a limpiar toxinas, lo cual también ayuda
areforzar el sistema inmunoldgico.

Adicionalmente auna correctanutricion, sigue estasrecomendaciones:

e Mantenerte hidratado. Consume de 6 a 8 vasos de agua al dia.

e Realiza actividad fisica, no solo te ayuda a controlar el peso corporal, sino
también refuerza el sistemainmunoldgico.

e Suficiente suefio y descanso.

e Evita el estrés y preocupaciones, ya que nos debilitan. Piensa siempre en cosas
positivasy deja atras todo lo negativo.

Recuerda, que la suplementacion es muy importante, ya que no siempre
encontramos enlos alimentos los nutrientes que requerimos segunla necesidad
de nuestro organismo.

A continuacién conoceras, la familia de productos Tiens y los innumerables
beneficios que estos proveeran a tu salud.
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:POR QUE TIENS?

Métodos tradicionales chinos
para el cuidado de la salud.

Limpiar

Significa eliminar las toxinas del
cuerpo. En la vida moderna, la
dieta insalubre, el severo estrés
mental y la poluciéon del medio
ambienteincrementanlastoxinas
ennuestro cuerpo.

Todos estos factores conducen
alalmacenamiento de sustancias
dafiinas a los vasos sanguineos
produciendo innumerables
enfermedades.

Por eso, el primer paso para una
buena salud es la “limpieza”.
Eliminar las toxinas del tracto
digestivo, los vasos sanguineos,
los pulmones, la piel y otros
érganos, de manera que todos
puedan funcionar dptimamente.

thensilamarcom
929 208 687

Regular

Tras la base de la limpieza, con-
tinuamos con el aporte de la nu-
tricion para regular la funcién del
sistema individual del cuerpo. Al
igual que una maquina, el cuerpo
requiere un mantenimiento regu-
lar para que funcione correcta-
mentey se prolongue la duracién
devida.

El cuidado de la salud chino
sostiene que cuando el cuerpo
estd debidamente ajustado a
los 5 elementos del cosmos,
se equilibrara y permanecera
saludable. Cuando estad fuera
del equilibrio, un drgano
importante se pondrd en
estado disfuncional. El sistema
digestivo, el sistema circulatorio,
el sistema respiratorio, el sistema
urinario y el endocrino estan en
interaccion uno con otro. Si un
érgano no funciona, entonceslos
otros se veran afectados directa
oindirectamente.

Suplementar

Significa fortalecer al cuerpo con
los nutrientes equilibrados.

Si el cuerpo humano ha sido lim-
piado y regulado de la manera
apropiada; entonces el cuerpo
estard en buenas condiciones.
Este es el momento adecuado
para administrar suplementos
nutritivos de acuerdo con nues-
tras necesidades individuales.

TIENS ha desarrollado pro-
ductos que pueden fortalecer
nuestras funciones corporales,
como el sistema digestivo, el
sistema circulatorio, el sistema
respiratorio, el sistema urinario
y el sistema endocrino.

- e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Prevenir

El medio ambiente, el clima, el
estrésy el estilo de vida cada dia
mas agitado produce que las
actividadeshumanassereduzcan
y la ingesta de sustancias
aumente. Esa es la razén por la
cual se acumulan internamente
materias grasas en exceso lo
cual genera un lento movimiento
de la sangre ocasionando que
se puedan producir diversas
enfermedades.

Es de gran importancia tomar
medidas de prevencién 'y
asegurarnos de tener un cuerpo
sanoy libre de agentes nocivos.

CONCEPTO
DESALUDTIENS

L
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Nutriendo dia a dia a nuestra familia @2@ %@@ @3‘?
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*NOTA: Suplemento dietético. La preparacion no es un medicamento y no pretende sustituirlos
medicamentos recetados por sumédico. Los suplementos dietéticos no se pueden utilizar como un sustituto
deunadietavariada. Recuerde que la dieta equilibraday un estilo de vida saludable son muy importantes.



VIOKAL VIOKAL DIET

mmmm AO]
95% DE ABSORCION :SABIAS QUE LA PERDIDA DE CALCIOEN
PARA FORTALECER TU CUERPO PERSONAS DIABETICAS ES MUCHO MAS ELEVADA?
Este suplemento provee el calcio necesario.

Desarrollado especialmente para personas que
tienenun alto nivel de azucar enla sangre.

El calcio es un elemento esencial parala salud de los huesos, dientes
y encias, pero por encima de todo, es responsable de la coagulacién
delasangrey garantizar el correcto funcionamiento del sistema

nervioso e inmunoldgico

Tiens gy
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BENEFICIOS BENEFICIOS
e Proveerigidezy fortaleza alos huesos, dientes y encias. o Caracteristica principal: Enriquecido con polvo de
Ayudaaregularlafrecuenciacardiacayenlatransmision calabaza, el cual facilita la secrecion eficaz del pancreas
y del higado (regula los niveles de glucosa enla sangre).
¢ Ayuda areducir la acumulacion de proteinas con lo cual
reduce los problemas de diabetes.

de impulsos nerviosos.
e Previene enfermedades cardiovasculares, ya que
disminuye los niveles de colesterol enla sangre. (o) o)
Gﬂ@ﬁ]gﬂ e Proveerigidezy fortaleza alos huesos, dientesy encias
e Elevalainmunidad, porque contiene raizde malta.

e La concentracion adecuada de este elemento asegura
o Caracteristica principal: 95% de absorcion.

la coagulacion normal de la sangre y la contraccion de
15

los musculos esqueléticos.
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VIOKAL PLUS

mmmm AQ3
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=~ o= DE CHOCOLATE

=== Y CANELA \
FORMULA NUTRITIVA PARA EL | <
DESARROLLO DE LOS NINOS > (receta para dos personas)

INGREDIENTES

1taza deleche descremada o sin
lactosa

2 taza de avena en hojuelas (125 g)
Tramita de canela

lcdadecocoa

12 sobres de calcio Tiens

Enriquecido con Vitaminas A, D, C que contribuye al desarrollo mental,
nerviosoy visual. Conlayema de Huevo se extrae LECITINAy ZINC
que ayuda a mantener una equilibrada nutricion, manteniendo dientes

y huesos fuertes.

PREPARACION

Calientalaleche enunrecipiente.
Agregarlacocoaycanelaenrama.
Agregarlataza de avenayremover.
Disolver el sobre y medio de Calcio
Tiens en agua caliente para activar

sus beneficios y luego mezclarcon
la avena.

BENEFICIOS
Refuerzay protege dientesy
huesos.

BENEFICIOS

e La yema de huevo contiene vitamina D que ayuda
a mantener los niveles adecuados de calcio en el
cuerpo, fortaleciendoloshuesos, enciasy losdientes.

¢ El Zinc (yema de huevo), combate la falta de apetito,
ayuda al crecimiento y salud de la piel, ufias y cabello.

o ElCalciorefuerza el sistema nervioso.

Caracteristica principal: 95% de absorcion.

16



VIOKAL A

S JIAOGULAN PLUS
CON LECITINA S

m AT0
mmmm A50 C3apsula SENTIRSE JOVEN VIENE DESDE DENTRO
aQUléRES POTENClAR,TU RENDIMIENTO Complemepto alimenticio especialment_e indicado para ayudar a
MENTAL Y FiSICO? B CombInLln e artoxldamiss quomantiens asaIldy <l latama®

. . . circulatorio saludables.
Suplemento nutricional ideal para personas que realizan labores de gran

esfuerzo mental. La Lecitina es uno de los elementos mas importantes en
nuestro organismo, que alimenta el cerebro, los drganos reproductores
y protege el higado. Es por ello que es usado como ténico cerebral
proporcionando energia.

* Enriquecido con Lecitina, la cual es importante en el proceso » Contiene zanahoria en polvo, hierba de Jiaogulan, extractos de té
bioquimico entodaslas células del cuerpo humano. verdeyvitamina C, antioxidantes que mejoran del funcionamiento
Mejoralamemoriay aumenta el intelecto. del sistema circulatorio y el metabolismo del cuerpo.

e Facilita la circulacion sanguinea y nutre los odrganos e Ayuda acontrolarlos lipidos sanguineos.

* reproductores enhombresy mujeres. e Ayudaareducirlaglucosaenlasangre.

Mantiene la buena transmision de losimpulsos nerviosos. » Ayudaaregularel colesteroly los triglicéridos.

e Caracteristica principal: 95% de absorcion. 9] no » Protege contra el dafio de losradicales libres.

@m E o Mejoralas defensas naturales del cuerpo.

1 Contraindicaciones : En personas con célculos renales e hipercalcemia. —
Interacciones: No debe seradministrado simultdneamente con tetraciclinas, fluoruros, cimetidina o ranitidina.

18
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CORDYCEPS CHITOSA

500 mg Capsula (TIENS) 150 mg Capsula

mmm AO6 mmm AQ7

ELIMINA LAS TOXINAS DE TU CUERPO
Y DISFRUTA DE UNA VIDA SALUDABLE

Contribuye areducirla absorcion del colesterol y la glucosa, lo que la
hace un buen coadyuvante en el tratamiento de dietas de reduccion de
pesoy adelgazamiento. Reduce el valor de las calorias de la dieta diariay

limpia el sistema digestivo. .

. Tiens ¢80

CORDYCEPS
500 mg
CAPSULA '

R.S.N° PNE-1324

EL SECRETO PARA TENER
UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA

Hongo medicinal que crece en estado silvestre en el Tibet
ideal para obtener un sistema inmunologico resistente y saludable.

oS
BENEFICIOS ® Actia a modo de fibra, reduciendo la absorcion
o Contribuye en el tratamiento de tosy asma. de grasa en el tracto gastrointestin.al. Util en fel
o |deal parapersonas convalecientesy débiles después de una @o 5 gatamlfntol dedla hcljpercfﬂes'terlderlnla (pres)enua
operacion o enfermedad. a@@gn e niveles elevados de colesterol enla sangre).
« Disminuye la fatigay aumentala libido. ° Ayuda.a adelgazar, por ser coadyuvante en el
» Mejora el desempefio fisico (recomendado para gimnastas, ’2’ !03 ‘3’ tratamiento de la obesidad.
atletasy otros deportistas). ® Puedereducirla presion arterial.

® Suusoregular ayuda a controlar el metabolismo del
azlcar enlasangrey la circulacion sanguinea.

Efectos Adversos: Contraindicado en pacientes con tratamiento de anticoagulantes. Contraindicaciones: Evitar el uso en
pacientes con cancer mielégenoy usar con precaucion en pacientes conafecciones de prostata. Para mayorinformacion Contraindicaciones: No administrar en personas alérgicas alos crustaceos.
ver etiqueta del producto. Ingredientes: Cordyceps (Hongo Medicinal que crece en estado silvestre en el Tibet) Reacciones adversas: puede producir estrefiimiento. Para mayor informacion consulte la etiqueta.
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ACEITE ‘a7 _"ZINC |
Protein Capsula

DE SEMILLAS 15
DE SHAJI =,

500 mg CapsulaBlanda

 A32

EL MEJOR ALIADO PARA EL CUIDADO DETU CORAZON

Aceite natural obtenido de las semillas de espino amarillo, crece en
el Tibet a 4.500 metros de altitud, enun ecosistema limpio y con una
radiacion solar dptima que ayudan a obtener un antioxidante rico en
los dos acidos grasos principales que necesita nuestro organismo:
Linoleico (Omega 6) y Alfa Linoleico (Omega 3).

MINERAL QUE FORTALECE TUS DEFENSAS

Uno de los nutrientes mas importantes para el funcionamiento del
cuerpo. Ayuda al sistema inmunitario a combatir virus y a fabricar las
proteinas necesarias para mantenerla salud de la piel, el pelo y las uias.

BENEFICIOS

® Tiene efecto directo en el crecimiento, desarrollo
neurolégicoy en el sistemainmune.

3 iy - <
00 SENE ® Esun potente antioxidante natural.
BENEFICIOS tlenslinnc.com | & ondante naty

Mejora la condicion del cabello y las ufias, y ayuda a su

crecimiento.
e Contiene Vitamina E, ayuda a la hidratacién y la ’2’ ‘os ‘3’ ® Combate la falta de apetito y trastornos alimenticios.

elasticidad.

Ayuda areducirla grasa en la sangre.
Util en trastornos gastrointestinales.
Tiene actividad cardioprotectora.

Elzinc es uno de los nutrientes mas importantes para el funcionamiento del cuerpo. Ayuda al
sistema inmunitario a combatir las bacterias y virus que invaden al organismo, ademas ayuda a
fabricarlas proteinas necesarias para mantener la salud de la piel, el pelo y las uias.

Contraindicado en personas con hipersensibilidad a alguno de los componentes. Contraindicaciones: hipersensibilidad a cualquiera delos componentes.Interacciones: no tomar con antibiéticos
Paramayorinformacion ver la etiqueta del producto. anticonvulsivantes, diuréticos y corticoides. Para mayorinformacion consulte la etiqueta del producto.

22 23



JUGO CONCENTRADO
DE JUJUBE

Tabletas Masticables

FIBRA TIENS ?‘\J‘ 3

S TU BIENESTAR DIGESTIVO _
ENERGIA PARA TUS DiAS Y DESCANSO N AN DS A IDARLE
PARA TUS NOCHES Suplemento dietético que se compone de fibra de avena, fibra de
manzana, fibra de jujube, polidextrosas, goma ardbiga, fructosa
— cristalina, polvo de espino blanco, celulosa microcristalina, polvo de

Bebida elaborada a partir de la extraccion de los frutos del
Jujube, rico en proteinas, fibra, potasio, fésforo, calcio,
hierro, magnesio, yodoy otros oligoelementos.

zanahoriay esencia de espino blanco como materia prima principal.

F
i

Composicion:

@] @]
@E@@Sﬂﬂﬁ 'q '9 \(o‘ a e‘@' 00 Cada tableta masticable contiene: Fibra de avena195.000mg,
Fibra de manzana 195.000 mgy Fibra de jujube 65.000 mg.

929 ROS A7 BENEFICIOS

BENEFICIOS
. . . - e Mejoray mantiene la saludintestinal.

i e oo il g il ey ¢ Reduce elazicaryla grasacon el finde bajar de peso.

* Mantiene el colesterol en el rango normal. « Reduce la grasa, pérdida de pesoy dptima defecacion.

¢ Posee niveles muy importantes de calcioy hierro, cuyos « Recupera elintestino e inhibe la obesidad.

efectos ayudarl'gan al cuidado de huesos y anemia. « Ayuda areducirla presién arterial.

e b il S s o Ayudaareducir el colesteroly regula el azicar de la sangre.

¢ Regulaloslipidosenlasangreparaprevenirelestrefiimiento.

Ventajas:
24 « Ingrediente natural « Agradable sabor e Alimento saludable 25




TE MILENARIO

 A39

ELIMINALA GRASAY MEJORA

- EL METABOLISMO DEL CUERPO
BES COMO ELIMINAR LAS TOXINAS

Compuesto por7 hierbas medicinales, potentes
DETU CUERPO? antioxidantes de la medicina oriental China para controlar el
i pesoy ladigestion.

, Tiens 0%

mEERE

Tiens 009

Q3305811E NATAPR

i SHll =
ETIAN - TE MILENARIO

Desintoxica, limpiay regula las funciones del cuerpo lo cual
permite que nuestro organismo asimile mejor los nutrientes
y vitaminas que necesita para reforzar las defensas.

BENEFICIOS

BENEFICIOS

Contribuye aregular el metabolismo.
e Sus ingredientes, en conjunto proporcionan una serie de

(o) (o) Ayuda a la reduccidn de peso (reduce la absorcion
beneficios para la salud. Son ricos en esteroles que reducen Gﬂ@@gﬂﬂ de grasasy carbohidratos).

los niveles de colesterol en la sangre y flavonoides que tienen Ayuda al sistema digestivo (humedece los
propiedades antimicrobianos y anticancerigenos. @2@ %@3 69? intestinos y moviliza las heces).

e Tiene el efecto antienvejecimiento por su contenido de A nivel de los riflones y la vejiga urinaria, tiene
antioxidantes. propiedades diuréticas.

e Su composicion de hierbas deshidratadas actia como
regulador en el organismo, necesario para las funciones vitales.

CONTIENE:

« Hojade Loto: Esta planta acuatica tiene un alto valor nutricional para las dietas ricas en fibras.
CONTIENE:

« Semilla de Cassia: Facilitala digestiony la diuresis, disminuye el colesterol y es adelgazante.
G . - . « Rizoma de Alisma: Eliminalaretencion de liquidos y fortalece el rifidn, recuperando sus funciones.
« Gynostemma Pentaphyllum: Conocido como el Jiaogulan, usada

v ) « Té Oolong: Tiene poder antioxidante, aumenta las defensas inmunitarias y tiene poder
tradicionalmente para lalongevidad. A SIGasANTE
« Hojade Loto: Actua sobre el sistema inmunoldgico. 9 ;

. e . . Té Kuding: Es un té amargo que ayuda a reducir el colesterol, la tensién arterial y el peso.
« Té Verde: Usado tradicionalmente en casos de estrefiimiento, moviliza las K 9 9049 y yep

i 4 y i « Raiz de Ruibarbo Zhi Shou Wu: Combate el estrefiimiento, inflamacion abdominal y mejora la
hecesy elimina toxinas, coadyuvante enlareduccion de peso. .

T , - I3 b — . textura delapiel.

« Flos Buddijae: Contribuye ala disminucién de los lipidosy la presién arterial.

« Radix Poligani Multifiori (Ruibarbo): Contribuye aregular la evacuacion. « Cascara de mandarina: Aromatiza el té y le confiere propiedades diurética.

26
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SELENIO PLUS

22 ug Capsula

 A73

ESPIRULINA

250 mg Capsula

mmmm AO8

(=1

Tiens 0%

RS.N° DE_347,

OBTEN MAYOR ENERGIA PARA TU DIA

EL ALGA DELAENERGIA
Producto organico esencial de las enzimas antioxidantes que ayudan al

Nuestra espirulina procede dellago Chenghai, una zona puray libre _ . , ! €
organismo a producir proteinas que evitan el dano celular.

de contaminantes. Su alto contenido de proteinas vegetales de facil
absorcidn, vitaminas, minerales y otras sustancias esenciales para el
BENEFICIOS

cuerpo humano la convierten en el alimento del siglo XXI.

Se le considera un mineral anticancerigeno y

[®] @]
CUeRSLITAEGEMER | amenaecmen.
En el organismo actia como un antioxidante, por

BENEFICIOS .
o Fuente de proteinavegetal. @2@ ]%@3 @3(? tanto evita el dafio celular.
 Mejora el sistema inmunolégico por su alto contenido * Tiene propiedades antidepresivas.
en antioxidantes, polisacaridos y aminoacidos. o Refuerza el sistema inmunoldgico favoreciendo la
formacidn de anticuerpos.
e Puede ayudar a proteger el organismo de

Por su gran cantidad de vitaminas, minerales y acidos
grasos, incrementa la vitalidad, energiay memoria.
¢ Sucontenido de hierro ayuda a prevenir la anemia.

enfermedades cardiovasculares.
¢ Incrementala eficaciadelavitaminaE.

Reacciones Adversas: Podriaincrementar el riesgo a padecer diabetes mellitus tipo 2, alteracion de peloy ufias.

Precauciones: Puede causarreacciones alérgicas, en caso de embarazo y lactancia consultar
Interacciones: la vitamina C puede disminuir su absorcion. Para mayorinformacion consulte a la etiqueta.

consumedico. Contraindicaciones: No usar en caso de gotay fenilcetonuria
Para mayorinformacion consultarla etiqueta del producto.
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CORDYCAFE

m A75

ENERGETICO Y REPARADOR,
CONUNEXQUISITO AROMAY

Polvo Oral
SABOR.;SALUDABLEMENTE DELICIOSO!

Café enriquecido con Cordyceps, eficaz para

fortalecerlas defensas del cuerpo, brindar energiay

reducirlos efectos del envejecimiento.

.

iy CMCYCErS B

NETCH 18505 (139

Q1004419E NATAPR

&

BENEFICIOS

Tiens 404

e Elcafé contiene ciertos nutrientes, como lavitamina
B, el 4cido tanico, etc.

o Contribuye apromovermetabolismoylacirculacion
sanguinea.

o El café puede eliminar la fatiga, mejorar nuestro
humory aumentar nuestro grado de concentracion.

e Puede promoverla movilidad gastrointestinal.
e Ayuda conladigestion.

BEBIDA DE |
FIBRA PREBIOTICA

m A89

iMAS PREBIOTICOS, MAS DEFENSAS!

El suplemento dietético de fibra prebidtica soluble, compuesto por

extractos de plantas naturales para unintestino sano.
0 Enriguecido con una formula patentada alta en fibra (80%) que afecta
la actividad de las bacterias beneficiosas, elimina las alteraciones en el
tracto intestinaly las toxinas.

Composicion:
Inulina, Galactooligosacaridos, Oligosacaridos de manosa

0o o Xilitol, Betaglucano de Levadura.
thien'slaimeaRcon

BENEFICIOS
€

e Proporciona alimento para las bacterias saludables en el )
intestino, porlo tanto, promueve una facil digestion. \

e Reduce la liberacion de azicares de los alimentos en el w
torrente sanguineo, controlando los niveles de azicar en la [d
sangre. <

e Ayudaamantener el nivel de colesteroly, porlo tanto, reduce 1
elriesgo de enfermedades cardiacas. L

e Lafibra aporta volumen a la dieta sin calorias afiadidas, por lo L

f que puede tener un efecto saciante sobre el apetito.
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FOS SYRUP TOCOLECIC

— A74 CapsulaBlanda
ATl

REEMPLAZA EL AZUCAR, SIN CALORIAS
Y CON LOS BENEFICIOS DE LA FIBRA

Endulzante dietético 100% natural con efectos prebidticos debido

VITALIDAD PARATUS DIAS

e

Contiene germen de trigo (fuente de vitamina E)

oy,

a que sirve como sustrato parala flora bacteriana sistema digestivo ; A= 8 .
9 P 9 ’ que previene el envejecimiento, lecitina que fortalece el rendimiento

eneltrabajo, deportey estudio, y betacarote no fuente devitaminaA
(potente antioxidante).

aumentando la salud del tracto gastrointestinal.

Tiens 0%

TIANSH!

Eructool gosace haride
(FOS5)
JARABE DE CANA

DE AZUCAR

BENEFICIOS

¢ Contiene Vitamina E, que protege al organismo de la
formacidon de radicales libres por lo que previene el

BENEFICIOS envejecimiento de células y érganos, por tanto podria

o no contribuir a prevenir problemas cardiacos.
Fibra natural soluble con efectos prebidticos. @ﬂ@@g cem e S:rr;tggﬁas tﬂegg;r::aéntr:z?ggzueﬁprzndliizje funciones
‘ Z;ZT:;:Z?;L%;C"QIento S FTEITE Eunilizitei ’2’ !03 ‘3’ » Contiene Beta caroteno, potente antioxidante que
. ; , . ayuda aretrasar el deterioro de las células y tejidos.
e Contiene menos calorias del azicar regular, « Reduce lafatigay retarda el envejecimiento.

manteniendo el sabor. :
e Contribuye acontrolar el estrefiimiento. * Ayudaareducir el colesterol,

Advertencias:No tomar con los alimentosricos en calcio o fibra. Interacciones: Evitar el uso concomitante con anti
coagulantes o antiplaquetarios . Para mayorinformacion consulte la etiqueta del producto.

(O - -



TIANSHI

EXTRACTO DE UVA

m— AO9 54.25 mg Capsula

IDEAL PARA EL FORTALECIMIENTO
DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR

GELATINA
. INMUNOLOGICA
CON ZINC

INGREDIENTES
11t de agua hirviendo
11t de agua fria

Esta sustancia se encuentra en las uvas rojas, contiene una gran
cantidad de antioxidantes los cuales protegen al organismo de los
radicales libres, evitando asi el envejecimiento y deterioro de érganos,
tejidosy células.

1sobre de gelatina atu eleccion
2 capsulas dezinc

PREPARACION

Colocaelagua a hervir.

Anade el sobre de gelatinay
contindaremoviendo hasta que
estéintegrado.

Vuelca el contenido enlos moldes
de gelatinay agrega dos capsulas
deZinc en cada molde.

Refrigera unas cuantas horasy
decoraconlas frutas que gustes.

_ .

TIANSHI EXTRACTO
DE WA 5425 mg

R.S.N° PNE-1505

BENEFICIOS

Protege al organismo de los radicales libres.

Refuerzalas paredes de los vasos sanguineos.

Coadyuvante en el tratamiento de la proteccion cardiovascular.
Sus propiedades antioxidantes pueden proteger frente al
envejecimiento prematuro.

pensiymeaicom

E o> N———
Interacciones: El consumo conanticoagulantes y anti agregantes plaquetarios podria retardarla coagulacion sanguinea
Contraindicaciones: No administrar en personas con trastorno hemorragico. Reacciones Adversas: puede causar alergias. £ (¥

34 Paramayorinformacion consulte la etiqueta <



LA PREVENCION
COMIENZA CON

TIENS

En estos dias la vida esta revuelta, una pandemia repentina se ha
manifestado enlavida de las personas en todo el mundo.

Por eso te presentamos nuestra campana “Refuérzate con Tiens”, que
te permitira mejorar tu sistema inmunologico y evitar enfermedades,
regulando tu organismo de la forma correctay suplementandolo con los
nutrientes y vitaminas que necesitas para aumentar tus defensas.

sss Reemplaza las bebidas

azucaradas por1sobre
q de Té Tianshi, que te
Z ayuda a desintoxicar tu

organismo.

O Toma 2 capsulas de
Chitosa 2 veces al dia,
antes de cada comida,
te ayudara a eliminar
toxinas.

| Equilibra tus comidasy
S &, toma3vecesaldiala2
< cépsulas de Espirulina

=" = ° paralucirradiantey con
. %\ energia todos los dias.
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Puedes afadir2 a 4 capsulas
de Cordyceps a tus bebidas,
caldosy salsas, aportaras un
valor energizante para estar
al100%.

Agrega a tus bebidas 2
capsulas de Zinc, para
mantener fuerte el sistema
inmunoldgicoy conservar tu
piel, pelo y unas saludables

Toma1sachet al diade
Viokal acompanado

de alimentos con alto
contenido de vitamina

D, que permiten larapida
absorcion del calcio.

TIPSTIENS Sigue estas recomendaciones: tienslima com
()

090 LAY 297

Tiens #9

CORDYCEPS
500 mg

CAIPSLILA

Tiers §00

ESPIRUILINAZ50M

PALILA

ZINC PROTEIN
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EQUIPOS PARA LA SALUD

Asegurando tu bienestar dia a dia

B2 0K )3R6:3 7




>
GENERADOR DE
AGUA DESINFECTANTE

B33

DISFRUTA DE SALUD
CONUNA VIDAMAS LIMPIA

ﬁ‘\‘ tienslimaZcom

Genera tu propio desinfectante
100% natural y libre de quimicos

Restringe el 99.9% de bacterias y virus

La formula que produce el dispositivo se llama
hipoclorito de sodio que esun oxidante fuerte, tiene
un potente efecto bactericida y puede reemplazar
adesinfectantes quimicos como la lejia.

¢ No causaiirritacion en ojos o piel, no es perjudicial.

e Descompone restos de pesticidas que
permanecen en frutasy verduras.

¢ No es toxico, ni peligroso.

DESPUES

ANTES

Solo necesitas aguay sal para conseguirlo

La maquina desinfectante controlada por una
microcomputadora, usa agua y sal facilmente como
materia prima para producir unalejiacompletamente

_— natural, segura y no toxica de manera rapida y
conveniente. Es saludable y eficiente, y no tiene que
preocuparse por los problemas de salud por el uso
de desinfectantes quimicos.

MULTIPLES USOS

e Limpiezade
cocinay bafos

e Desinfeccionde

o Esterilizacion
de mariscosy
carnes

ropay muebles i .
114

o Esterilizacion de
frutasy verduras

¢ Desinfeccion
delhogar

e Limpiezade
mascotas
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M U LTI FU N‘ IO N A L ElMasajeador Capilar Multifuncional Tiens es un producto conun
sistema inteligente de un solo chip. Tiene 2 grados de vibracion:

continua e intermitente. Es un equipo que podria favorecer el cuidado
_ B/ dela salud, teniendo un sistema que combina los principios de la

medicina tradicional chinay tecnologia de alta calidad brindando
masajes relajantes mediante vibraciones.

£ =2

. |

B R o
Y Saw

Protege tu salud con mdultiples funciones

Dispositivo de bienestar integrado que puede equilibrar el flujo sanguineo y
proporcionar un tratamiento de laser y masaje vibratorio, combina los principios de la
medicina tradicional chinay la alta tecnologia.

Mediante el uso de la funcion de peinado, regula y restaura el potencial eléctrico
anormal de la cabeza a un estado saludable. El uso de la irradiacion con laser, puede
mejorar la microcirculacion de la sangre y prevenir enfermedades cardiovasculares y
su funcién de masaje vibratorio ofrece confort, reduce la fatiga del cerebro y mejora

lamemoria. El laser en la mejora de la salud
BENEFICIOS Podria favorecer en la prevencion de:

o Contribuye aregularla presion arterial.
. Prgviene e,nfermedades cardiovasculareg. _ — Enfermedades cardiovasculares
e Evitala caida del cabelloy fortalece el foliculo capilar. ) ) ) ) . |
o Ayuda a calmar cualquier tipo de dolor. El Masajeador Capilar Multifuncional adopta el laser de baja
o Alivia el estrés. intensidad (con longitud de onda de 650 nanémetros y potencia
« Fortalece el sistema inmunolégico. de 5 milivatios), que podria proporcionar efectos biolégicos

amplios que pueden mejorar la circulacion sanguinea y favorecer
la microcirculacion, eliminando algunas toxinas y mejorando la
funciéninmunoldgica de nuestro cuerpo.

La caida del cabello y calvicie

La experiencia practica demuestra que con la baja intensidad
dellaser en el cuero cabelludo se puede mejorarla capacidad de
regeneracion capilar, de la sangre y la fibra de colageno. Ademas
de mejorar el proceso del metabolismo de las células madre del
foliculo del cabello para promover la regeneracién del mismo y
frenar su caida, asi como contribuir a la prevencion de algunas
dermatitis tales como la seborreica.

KON
tienslimeaXcom
929 RO 687
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MASAJEADOR |
DE CIRCULACION
SANGUINEA

m BO5

Deja que circule la energia

tienslimcXcom!
920 TOS

Es un método de masaje saludable conla tecnologia de traslacion en
espiral de alta frecuencia en el sentido de las agujas del reloj. Impulsado
porlaenergia del vértice, funciona enlas zonas refiejas holograficas
del piey enlos puntos de acupuntura de las visceras correspondientes,
lo que ayuda a aumentar la capacidad de transporte de oxigeno de las
célulasy mejora la circulacion sanguinea del Qi.

BENEFICIOS

e Limpialos vasos y promueve la circulaciéon sanguinea.

e Activalas células y refuerzalainmunidad.

e Ayuda a perder pesoy moldear el cuerpo.

e Mejoralos 6rganosinternos y facilita la digestiony absorcion.

¢ Regulala microcirculacion.
eDesbloquealosmeridianosypromoverlacirculacionde Qi-sangre.
e Masaje deinter-nervio y equilibrio endocrino.

e Embellece la piel.

INSTRUCCIONES

e Para los nuevos usuarios, siéntate en una silla y coloca la mitad
de tu pie descalzo sobre el masajeador de circulacion sanguinea
y luego enciéndelo.

5 minutos después, coloca todos tus pies sobre el masajeador.
¢ Al ponerse de pie, sostén un objeto fijo/inmodvil conlas manos en
caso de inestabilidad.

¢ Cuando lo uses, coloca el masajeador a 90 ° de tu posicidn y
estira los pies de forma natural con la espalda contra la espalda
delasilla.

¢ Al acostarte, usa una esponja u otros rellenos suaves, 5 cm mas
altos que el punto mas alto del masajeador. Selecciona el modo
de control automatico.

e Por favor, tomaunvaso de agua tibia antes de usar. Cada uso del
masajeador no debe excederlos 15 minutos.

o Reldjate durante el uso y no hagas ningin movimiento repentino
durante 30 segundos después de usar el masajeador.

Precauciones:
Cuando utilices el controlador de mano, asegurate de que el botdn
delinterruptor en el aparato esté apagado.

45



LINEA DE BELLEZA

Una piel bella es una piel saludable

tienslimedcomih
929 036312, |




Nueva Linea de Cuidado Facial
Inspirada en la naturaleza

Limpiador
Facial
M&Y Cleanser

s CH?
NSOC35370-18PE

Espuma cremosay delicada, cuyo
ingrediente principal es la esencia
de levadura natural de arroz.

[ —=

Remueve lasimpurezas de los
poros a profundidad, dejandola
pielreluciente e hidratada.
Esla mejor forma de limpiar el
rostro diariamente y prepararlo
paraempezar conlarutinade
cuidado facial.

Locién
Tonica
M&Y Petal Lotion

s CH3
NSOC36036-18PE

Esunalocion de texturaligerae
hidratante que mejora visiblemente
eltono dela piel y la textura con
una suave sensacion.

Rico en extracto natural de levadura
y moléculas de colageno marino
que abastecen de frescura,
hidrataciony suavidad ala piel.




Esencia Serum _ Crema Reparadora o
Hidratante Contorno de Ojos de Noche M&Y Emuilsion
M&Y Essence M&Y Eye Essence M&Y All-In-One Cream Hidratante

s C55 ammms C54 o C57 ammm C5H6
NSOC35389-18PE NSOC36035-18PE NSOC35426-18PE NSOC35369-18PE
Enriquecida con proteina de arroz Especialmente enriquecida con Lujosay exclusiva crema, infundida Este producto, compuesto poruna
hidrolizada, extracto de geranioy extracto de levadura, colagenoy 8 conuna concentracion potente de combinacidn de extracto de algas
8 tipos de aminoacidos marinos. tipos de aminoacidos marinos. Ayuda a selecciones naturales y biotecnologia marinasy de levadura, suplementados
Ayuda a nutriry conservar la hidratary revitalizar lazona de los ojos, innovadora, utiliza una solucién de con sodio, acido hialurénicoy 8 tipos de
hidratacion de la piel por mucho contribuyendo areducirlos signos de extracto de levadura, vitamina E, aminoacidos, proporciona una barrera
mas tiempo, asi como también cansancioy estrés, como las ojerasy escualano, 8 tipos de aminoacidos hidratante que fomenta la produccion
promueve la elasticidad y firmeza bolsas enlos ojos. hidratantesy acido hialurénico de colageno y mantiene la apariencia de
de lapiel desde adentro. que estimula el metabolismo de la piel mas suave, firme y radiante.

la piel durante lanoche, mejorala
elasticidad e impulsa larenovacion
del cutis.

tienslimecaicom



CILVARIS

B3

gl secréfo

Tratamiento no invasivo para unrostro
conuna piel mas tensay rejuvenecida

Cilvaris, un dispositivo cosmético con Radio
Frecuencia (RF) que activa el colageno
naturalayudando arejuvenecerlapiel, reducir
arrugas y en el tratamiento y prevencion del
acne.

Las ondas de radio frecuencia propician que
su piel produzca mas coldgeno y se vuelva
mas tersa, desapareciendo las arrugas.

4 Razones para usar CILVARIS

Ayuda Puede
aalisarlas reducirla
arrugas piel grasa

i N pR (e

Reducela
flacidezde
la piel

Brinda una
mejor forma

929 '103637

CILVARIS tiene 4 modos de uso, utilizalos junto con tulinea de

belleza Celléstiane, ya que potencia hasta 3 veces mas su absorcion.

La RF es un tratamiento para la piel no invasivo que
mediante la energia térmica, promueve la regeneracion
de colagenoyreduce las arrugas. LaLuz Led Roja acelera
elmetabolismo dela piel, mejorando la actividad celulary
aumentando la elasticidad. Las dos tecnologias trabajan
juntas pararejuvenecerla piel y lucir mas joven.

La funcion EMS estimulalos musculos faciales mejorando
la vitalidad musculary reafirmando la piel. La Luz Led Azul
estd indicada para el acné, problemas inflamatorios y la
rosacea, pues se trata de una luz fria que ayudara a bajar
lainflamaciony a mitigarlas lesiones.

Ayuda a retirar impurezas, mejorar la absorcion de los
nutrientes y eliminar toxinas.

Combina el modo 1(RF) y el modo 2 (EMS). Usala durante
15 minutos antes de acostarse. A la mafana siguiente tu
piel se vera frescay radiante.

-_—
Erwq
b SF 3
——
..:..!_ :
e
——
e T
T

~ La tecnologia de CILVARIS

Gracias a la radiofrecuencia, la energia térmica
penetra en las capas inferiores de la epidermis,
lo que ayuda a acelerar el metabolismo y
aumentarla circulacion sanguinea.

La funcion ultrasénica promueve la penetracion
denutrientes, lo que le permite obtener el mejor
efecto cosmeético.

LalLuzLedeliminadafos enla piel.

Eluso de Cilvaris consolida todos estos efectos )
en tu piel pormas tiempo. =

La fuente de luz LED elimina el riesgo de dafos
enlapiel.

1

a
i il
i
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Pack Bdésico

M&Y Limpiador Facial C52 +
M&Y Locion Tonica C53 +
M&Y Emulsion Hidratante C56

(]
Pack Intermedio
M&Y Limpiador Facial C52 +
M&Y Locién Tonica C53 +
M&Y Emulsion Hidratante C56 +
M&Y Esencia Hidratante C55

Pack Avanzado
M&Y Limpiador Facial C52 +

M&Y Locién Ténica C53 +

M&Y Emulsion Hidratante C56 +

M&Y Esencia Hidratante C55 +

M&Y Serum Contorno de Ojos C54 +
M&Y Crema Reparadora de Noche C57

RUTINA DE S,
CUIDADO |
DE LA PIEL

mejor resultado
realiza tu rutina
Celléstiane junto
contuequipo

cosmético
CILVARIS

PASO1:
/ Aplica el Limpiador
/ Facial sobre la piely
NVZIN masajee gentilmente

- 0™ 7V encirculos paraformar

~ laespuma. Enjuaga
conagua tibia. Aplicalo
cadamafanay noche.

aplicalas entodo el
rostroy cuelloy masajea
gentilmente la piel.

/ PASO 5:
Aplicael Serum
o~ Contorno de Ojos por
*~ ¥ )/ lasnochesunagota
~ A deltamano entus

e,

yemas. Daunos toques
alrededordelosojosy
gentilmente difumina
entodalazona,
incluido los parpados.

/ PASO 3:
! / Aplicala Emulsion :
| Hidratante a diario por |
= F ) lasmafianas. Colocade N T
o 2a3gotasenlapalma N
,:‘ de tumano, luego

PASO 2:

Después de limpiar el
rostro, conunalgodon,
aplicalalLocién

Ténica. Limpialazona
TytambiénlazonaU,
aplicando desde afuera
haciaelcentrodelas
mejillasylalinea dela
barbilla. Aplicalo cada
mafanay noche.

PASO 4:

UsalaEsencia
Hidratante enlas noches
enun monto reducido
entupalma.Aplicala
esenciaenturostrode
forma uniforme con
toques entu frente,
mejillas y menton.

PASO 6:
Porultimo tomaun
monto adecuado dela
CremaReparadorade
Nochey aplicalo antes
de dormirde forma
uniforme en elrostro

y el cuello. Presiona
gentilmente laszonas
para fomentar el efecto
de absorcion.




CUIDADO PERSONAL gensihimeicom!

Fundamental para prevenir P29 203 687

enfermedades
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¢ TOALLAS
4 AIRIZ .

Toallas higiénicas de algoddn suave con tecnologia de oxigeno activo e
ion negativo combinan oxigeno activo y aniones para ayudar a prevenir

las bacterias daiinas y proteger las bacterias Utiles. Las toallas no
contienen composicidon quimica.

F17

) i nadat
is0R00) & Setde
AIRIE toallas

g ;
m&ﬁﬁﬂﬂéﬁx

1en'slaimeXcom!
929}63 687

~
OXIGENO ACTIVO
Puede mejorarla
permeabilidad del
aire hacialatoalla
eincrementarla
frecuencia de
circulacion
ION ke
NEGATIVO §
Puede mejorar N ¢
la capacidad F
antibacterialy -e
eliminar olores
. indeseables e
irritacion
* X% Y
0 -
F17-1 @ F17-2 @‘ F17-3
Todlla ‘ Todlla Protector
de Dia _ de Noche Diario
PROPIEDADES:

PARA LA MAXIMA PROTECCION, LAS COMPRESAS AIRIZ TIENEN OCHO CAPAS:

o Laprimera, que tiene contacto conlapiel, es una capa delgada de seday algodon
suavequegarantizaunarapidaabsorciondefluido.Graciasaesto,lascompresasde
TIENS absorben fluidos tres veces mas rapido que otras compresas del mercado.

¢ La segunda capa contiene oxigeno activo e iones negativos.

o Laterceracapa es superabsorbente yretiene lahumedad, y la prevencion de
fugas laterales.

e Lacuartacapapermeable al aire;

e La quinta, una capa que consiste en macromoléculas de alta absorcién y
propiedades de retencion de humedad.

e Lasextacapapermeable al aire.

o Laséptima, lacapaimpermeable alahumedad, pero aun asi "respirable”.

e La octava, una tira de cola aplicada en todo lo largo de la compresa, lo que
garantiza su estabilidad enlaropa interior.
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TOALLAS
AIRIZ

PASTA DENTAL
HERBAL ORECARE

18

PROFUNDO LIMPIADOR DENTAL.
PREVIENE LAS CARIES Y PROTEGE EL ESMALTE
DENTAL. EVITA LA ACUMULACION DE SARRO
Y PLACABACTERIANA.

C
i . .

i La Pasta Dental Tiens es un producto rico en extractos naturales de

hierbas chinas como algas, madre selvay crisantemo que cuidaran tus

NSOAOoo53‘”PE — . )
dientesy encias.

i e — = 'ﬁwmﬁ":{;ﬁl’u;'u B ‘E\

Chinese Herbal
Toothpaste

BENEFICIOS

e Su capa superficial es comoda e higiénica, con una
buena absorcion de liquido y permeabilidad.

» Eluso de una capa con oxigeno e iones negativos
inhibe el crecimiento de bacterias, tiene propiedades
antiinflamatorias y previene olores desagradables.

« Disefio ultra delgado y seguro.

« La capa contiene una guia de flujo profesionalmente
disefada, asicomo unalamina de oxigeno activo e
iones negativos, con tecnologia de doble nucleo.

BENEFICIOS

eTiene una consistencia suave y cremosa, su
poderosa formula limpiara sus dientes dejandolos
blancos.

» Contiene un agradable sabor a menta que dejara
su aliento fresco.

taensilimocom
2 929K40)3 )
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AL £ PLAN DE LA GRAN
LA EMPRESA £ } - NUESTRO OBJETIVO COMPENSACION _ OPORTUNIDAD
gt v siH5 . Oifecerprodiciosdeoxclene © o nioe e mErser ot s
enTlanJm Chlna . < C"—ahdad y oportunldad de negocio - << eucono'micos inmediata 2
pr\f)\ Mas de 40 millones de familias .
FR')\ beneficiadas en todo elmundo VISION
Serun lider globalen el ecosistema 1 Bonos que te permiten M Oportunidad de crecimientoy
TIENS tiene presencia en mas delasalud ARa= recibiringresos mensuales @ desarrollo econémico para todos
de 190 paises
. 0 0 - o
$ TIENS cuenta con un Centro de F gé?\I/?aNm sociedad ayudando a (5. Obténganancias _ \\I' Concreta tus suefios y disfruta de una
Emm Investigaciony Desarrollo 1” n, las personas a vivir una vida sanay L(: 2 porrecomendary consumir % vida plenay llena de gratificaciones
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